                 Поради  та  вказівки  для  вчителів

фізичної  культури  і  медичних  працівників

середніх  загальноосвітніх  шкіл.

1. Відповідальність за травматичні та й нещасні випадки під час 

навчальних занять і змагань з видів спорту,що проводяться у навчальних закладах І-ІІІ ступенів ,несе вчитель фізичної культури.

2. Учителі фізичної культури зобов'язані:

          - систематично працювати над підвищенням своїх теоретичних знань у галузі фізичного виховання, удосконалюватися в техніці показу вправ,у вмілому використанні страховки і допомоги учням під час занять;

-вивчати з учнями правила попередження травматичних і  нещасних і нещасних випадків на заняттях з фізичної культури;

- особисто вивчати і оволодівати практично правиламинадання

 першої медичної допомоги при нещасних випадках./При вивихах не проводити самостійного вправляння.а зафіксувати пов”язкою ушкоджену кінцівку,надавши їй зручне середньофізіологічне положення/.

3. У разі втрати учнем свідомості необхідно забезпечити доступ

      свіжого повітря до постраждалого,сприснути його обличчя водою і дати понюхати нашатирного спирту.

       При травмах голови абохребта потерпілого слід вкласти на спину і заборонити йому рухатися; у разі пошкодження шкіри на рану необхідно накласти стерильну пов”язку; при кровотечі-тиснучу пов”язку.

       Мати робочий план і конспект занять,що проводяться,складені з урахуванням вікових особливостей,а також стану фізичної підготовленості і здоров”я.

      Перед початком занять перевіряти готовність місць занять, справність спортивного інвентарю та устаткування.

      Застосовувати на заняттях,масових прогулянках і змаганнях на лижах застережливі заходи проти обмороження.

     Забезпечувати дисципліну під час проведення навчальних, секційних занять і спортивних змагань.

     Перед початком практичних занять /у підготовчій частині/ і перед виступами на змаганнях проводити розминку,що сприяє підготовці організму до виконання складніших вправ і оберігає зв”язки,м”язи від розтягувань і розривів. До складних вправ слід переходити після засвоєння простих елементів.Під час проведення тренувань,змагань,товаристських зустрічей зі спортивних ігор рішуче попереджувати грубість учнів, що грають.У процесі занять стежити за учнями і при настанні стомлення /блідність,млявість/ припинити виконання впав або зменшити фізичне навантаження.

     Суворо дотримуватися правил організації і проведення навчальних занять, тренувань, змагань і забезпечувати чергування медичного працівника.

    Суворо дотримуватися даних медичного огляду і не допускати випадків участі у змаганнях учнів,недостатньо підготовлених і без дозволу медичного працівника.

     Не проводити навчально-тренувальні заняття зі школярами молодших класів після 20 год, а старших-після 21 год.

    У місцях занять фізичними вправами / у гімнастичному, ігровому залах, на спортивному майданчику чи стадіоні/ вивішувати правила про попередження травматичних і нещасних випадків та правил внутрішнього розпорядку.

     Слід мати аптечку з необхідними медикаментами і засобами для надання першої долікарської допомоги.

     У місцях занять фізичними вправами забезпечувати належну чистоту і порядок відповідно до санітарно-гігієнічних вимог.У спортивних залах обов”язково двічі на день прибирання.

Інструкція з охорони праці № ______ під час проведення занять з фізичної культури і спорту

1. Загальні вимоги

1.1. Учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання в позашкільний час, несуть пряму відповідальність за охорону життя і здоров’я учнів.

1.2. Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені у спортивній зоні на відстані не меншій, як 10 м від навчальних корпусів. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнані, не мати бугрів, слизького грунту.

1.3. Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см.

1.4. Місце проведення занять з лижної підготовки – профіль схилів рельєф місцевості, дистанцію – та умови проведення треба ретельно вибирати відповідно до вікових особливостей і фізичної підготовки учнів.

1.5. Усі спортивні снаряди та обладнання, встановлені у закритих або відкритих місцях проведення занять, повинні бути повністю справними і надійно закріпленим.
